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Offenes Atelier - Selbsterfahrung mit Kunst und Kreativitat

Ganzheitliche Kunsttherapie

dient in erster Linie der Erhaltung und Forderung der seelischen Stabilitat und Gesundheit
setzt am Grundbediirfnis jedes Menschen an, sich kreativ zu betdtigen und vertraut auf die
regenerierende und harmonisierende Wirkung der Kunst

starkt das gesunde Potenzial des Menschen

vertraut auf die Selbstheilungskrafte, die durch das aktive kreative Schaffen in Gang gesetzt
werden kdnnen

bietet die Chance, neue Wege spielerisch auszuprobieren und dadurch positive Veranderungs-
prozesse in Gang zu setzen

ermdglicht individuelle Entwicklung und persénliche Entfaltung

verhilft durch Entfaltung des kreativen Potenzials zu mehr Lebensfreude und Lebensqualitat

Menschen in ihrer personlichen Weiterentwicklung begleiten

durch Bewusstmachen der eigenen Ressourcen und Starken

durch Forderung der Identitat und Individualitat

beim Hinterfragen und Andern erworbener Handlungsmuster

beim Gewinnen von mehr Sicherheit im Umgang mit eigenen Grenzen (Grenzen setzen /
Grenzen erweitern)

beim Ausloten neuer Perspektiven und Handlungsspielrdume in schwierigen Lebenslagen
auf dem Weg zur Stabilisierung und Neuorientierung

Ganzheitliche kunsttherapeutische Begleitung

,Kunst gibt nicht das Sichtbare wieder, sondern macht sichtbar"
Paul Klee (1879-1940)

Mit kiinstlerischen Ausdrucksmitteln kann , kommuniziert" werden,
da wo Sprache versagt

In meinem Atelier biete ich kinstlerisch-kreative Begleitung fiir Menschen jeden Alters an.
Dafir sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

In entspannter und geschiitzter Atmosphdre kann verbal schwer Erklarbares in kreativen
Prozessen mit verschiedenen kiinstlerischen Medien (Malen, Zeichnen, Poesie, Fotografie,
Filzen, Modellieren, Rhythmus, .....) ausgedriickt, reflektiert und verarbeitet werden.

Das Experimentieren mit Farben, Formen, Materialien und Klangen wirkt I6send, befreiend,
entspannend und stellt vor allem auch fiir jene Menschen, die eine Auszeit vom kopflastigen
Berufsalltag suchen, eine wertvolle Energiequelle dar.

Allen Interessierten biete ich einmal pro Woche neben Einzelsitzungen die Mdglichkeit, sich
im Rahmen des ,Offenen Ateliers" in einer Kleingruppe mit Gleichgesinnten dem kreativen
Gestalten zu widmen.

Wenn Sie mein Angebot anspricht, kontaktieren Sie mich bitte hinsichtlich eines kostenlosen
und unverbindlichen Erstgespraches!




